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OBJETIVOS 
 
- Conocer las aspectos psicológicos básicos del comportamiento humano en los grupos y las 
organizaciones 
- Aprender y aplicar estrategias de afrontamiento y solución de problemas en el contexto psicosocial de 
los grupos. 
 
CONTENIDOS 
 
- Psicología de los grupos y las organizaciones 
- La comunicación en los grupos 
- Las habilidades sociales 
- El liderazgo 
- Motivación y satisfacción laboral 
- Estrés y salud laboral 
- El clima organizacional 
- Técnicas de intervención grupal 
 
METODOLOGÍA 
 
-Exposición de los contenidos teóricos por parte del profesor 
-Lecturas y estudio de documentación complementaria 
-Puestas en común y ejercicios de grupo 
-Realización de las prácticas programadas 
 
PRÁCTICAS (4) 
 

- Comunicación en el grupo 
- Estrés laboral 
- Clima organizacional y confianza 
- Técnicas de intervención grupal 

 
 
 
 
 



EVALUACIÓN 
 
 Para aprobar la asignatura los alumnos tendrán que realizar obligatoriamente las prácticas 
programadas, individualmente o en grupo y elaborar individualmente un informe de cada una de ellas, 
que se entregará el día del examen. Además, deberán superar el examen teórico tipo test que tendrá 
lugar en las fechas establecidas oficialmente en Junio o Septiembre 
 
BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 
 

- ALCOVER C.M., GIL FRCO.:  
-  Introducción a la Psicología de las organizaciones. Ed. Alianza 2006 
- Técnicas grupales en contextos organizacionales. Ed. Alianza. 2004 
- Psicología del trabajo en un mundo globalizado. Cómo hacer frente al mobbing y al estrés 

laboral. Ed. Biblioteca Nueva 2006 
- PEIRO, J.M.: Psicología de las organizaciones (2 tomos) UNED. Madrid 1990 
- ROQUETTE, T. y DUEÑAS, A.: Aproximación a la psicología del trabajo., Nueva Escuela 

Publicaciones. Cádiz, 1995 
- De los contenidos de los temas, así como de las prácticas se entregará documentación en 

copistería que incluirá la bibliografía por temas. 
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